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KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT, atas segala nikmat yang telah dilimpahkan
kepada kita semua schingga kegiatan Seminar Nasional PERTETA 2015
dapat terselenggara. Seminar Nasional Teknik Pertanian merupakan
kegiatan rutin Perhimpunan Teknik Pertanian (PERTETA) Indonesia.
Kegiatan ini dimaksudkan sebagai wadah penyebarluasan informasi hasil
penelitian, ajang pertemuan ilmiah para peneliti, dan sarana tukar
informasi di kalangan penelitia dan masyarakat. Buku Prosiding ini
berisikan kumpulan makalah peserta seminar yang dipresentasikan pada
Seminar Nasional PERTETA 2015 di Makassar.

Kegiatan Seminar Nasional PERTETA 2015 yang diselenggarakan di
kampus Universitas Hasanuddin Makassar mengangkat tema “Peran
PERTETA Dalam Mendukung Swasembada Pangan Nasional 20177,
Tema ini sangat relevan dengan program pemerintah Republik Indonesia
dalam upayanya untuk berswasembada pangan di tahun 2017.

Seminar Nasional PERTETA 2015 diikuti oleh peserta dari kalangan
peneliti, akademisi, praktisi, pengambil kebijakan, dan mahasiswa yang
berasal dari berbagai provinsi di Indonesia. Semoga hasil penelitian yang
dipresentasikan pada seminar ini dapat memberikan kontribusi terhadap
kemajuan bidang pertanian guna mewujudkan swasembada pangan
nasional pada tahun 2017. Semoga Seminar Nasional PERTETA 2015 di
Makassar dapat memberikan manfaat bagi kita semua.

Makassar, 5 Oktober 2015

Panitia Semnas PERTETA 2015
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ABSTRAK

Ikan gabus telah diasosiasikan sebagai obat, karena telah terbukti secara klinis
membantu proses penyembuhan pada beberapa penyakit seperti pasien pasca
operasi dan pasien luka bakar. lkan gabus memiliki kandungan protein yang
tinggi terutama albumin dan asam amino esensial, lemak khususnya asam lemak
esensial, mineral khususnya seng (Zn) dan beberapa vitamin yang sangat baik
bagi kesehatan. Makalah ini membahas tentang pengolahan dan produk olahan
ikan gabus di masa lalu, inovasi olahan pangan kesehatan masa kini dan peluang
pengembangan di masa depan. Di masa lalu, pengolahan ikan gabus berupa
makanan/masakan tradisonal seperti empek-empek (Lampung), pallu kacci
(Makassar), pallu mara’ (Makassar), nasu parape’ (Bugis), woku (Gorontalo) dan
pepes ikan gabus. Di masa kini, berbagai inovasi olahan pangan kesehatan telah
dikembangkan seperti konsentrat albumin dan konsentrat protein ikan gabus
sebagai makanan suplemen, minuman dispersi ekstrak protein ikan gabus,
minuman dispersi konsentrat ikan gabus, abon ikan gabus rendah lemak, kue
kering kaya protein ikan gabus, sup dan bubur bayi berbasis konsentrat ikan
gabus. Di masa depan, peluang pengembangan produk dan penelitian terhadap
ikan gabus masih sangat luas dan terbuka lebar seperti diantaranya pengembangan
nanopertikel dan nanoenkapsulasi komponen-komponen ikan gabus. Eksplorasi
terhadap lendir ikan gabus yang memiliki protein tinggi dan zat anti-bakteri masih
memungkinkan untuk dikembangkan. Kulit dan tulangnya yang mengandung
kologen dan kalsium masih butuh penelitian lebih lanjut. Eksplorasi potensi
bakteri probiotik pada usus ikan gabus juga masih perlu diteliti.

Kata kunci : Ikan gabus, protein, albumin, pangan kesehatan.

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Ikan gabus (Channa striata) adalahikan air tawar yang memiliki bentuk
tubuh Sub-cylindrical, kepala depressed dan sirip ekor rounded, memiliki corak
kombinasi warna gelap, kuning tua dan putih pada bagian perutnya, bersifat
predator dan dapat ditemui di seluruh perairan Indonesia. Ikan sejenis yang
memiliki kemiripan dengan ikan gabus dari Genus Channa adalah Channa
micropeltes atau ikan toman dapat ditemui di pulau Kalimantan. Ikan gabus
merupakan salah satu ikan air tawar yang mengandung albumin tinggi dan sangat
bermanfaat bagi kesehatan manusia, (Firlianty e? al., 2013).

Ikan gabus memiliki kandungan protein yang tinggi terutama albumin 15-
20% (Tawali, et al 2012) dan asam amino esensial, lemak khususnya asam lemak

389|Page



Prosiding Seminar Nasional PERTETA 2015
Makassar, Sulawesi Selatan,5-7 Agustus 2015

esensial, mineral khususnya seng (Zn) dan beberapa vitamin yang sangat baik
bagi kesehatan. Kandungan asam amino esensial protein ikan gabus lebih lengkap
dan kadarnya lebih tinggi dibandingkan dengan protein telur (Mustafa, 2012).
Kandungan asam lemak ikan gabus berupa omega 3, omega 6 dan omega 9 yang
sangat baik bagi kesehatan (Zuraini, et al., 2012). Ikan gabus memiliki kandungan
mineral yang tinggi karena termasuk ikan yang suka berada pada dasar atau
lumpur, kandungan mineralnya berupa Zn, Fe, (Marimutu et al., 2012). selain itu,
ikan gabus juga memiliki kandungan antioksidan dan antinociception (Zakaria.
Z.A etal., 2006)

Dalam aspek klinis,Ikan gabus telah diasosiasikan sebagai obat karena
telah terbukti secara klinis membantu proses penyembuhan pada pasien pasca
operasi (Taslim, NA., 2004; Hidayanti, 2006; Suprayitno dkk, 2009) dan pasien
luka bakar (Midu, A., 2012; Nasir, 2013; Sofyan, 2013; Suma, 2014. Selain itu,
telah pula dilakukan penelitian dengan pemberian ekstrak ikan gabus pada
penderita stroke (Naomi, 2008; Muliati, 2008; Vivien, 2012; dan Faradillah 2012),
penderita HIV/AIDS (Salma, 2006; Restiana, 2010; Ashari 2010), penderita TBC
dan luka dekubitus pada penyakit paru-paru (Taslim,N., 2005; Malle, D., 2007;
Arifin 2014), penderita liver/ganguan fungsi hati/sirosis hepatis (Rosa, 2011),
pada ibu hamil penderita tekanan darah tinggi/pre-exlampsia (Meutia, 2011),
penderita gejala ganguan ginjal (Shanty, 2009), memberikan hasil yang positif
dengan adanya peningkatan albumin darah, perbaikan status gizi pasien dan
membantu mempercepat penyembuhan.

Berdasarkan hal tersebut diatas, sangat perlu dilakukan penganekaragaman
olahan berbasis ikan gabus, agar tersedia berbagai pilihan produk yang akan
menunjang ketahanan pangan khususnya pemenuhan kebutuhan komsumsi
protein.

PEMBAHASAN

Makalah ini membahas tentang pengolahan dan produk olahan ikan gabus
di masa lalu, inovasi olahan pangan kesehatan masa kini dan peluang
pengembangan di masa depan.

1. Pengolahan Ikan Gabus di Masa Lalu

Di masa lalu, pada umumnya pengolahan ikan gabus berupa
makanan/masakan tradisional seperti empek-empek (Lampung), pallu kacci
(Makassar), pallu mara’ (Makassar), nasu parape’ (Bugis), woku (Gorontalo) dan
pepes ikan gabus. Pengolahan ikan gabus menjadi sari ikan gabus sebenarnya
telah dilakukan namun masih dalam komsumsi terbatas, hal ini karena rasa dan
baunya yang amis (Fajar, H., 2012). Untuk keperluan pengobatan, biasanya juga
ikan gabus diolah menurut kesukaan yang sakit.

2. Inovasi Olahan Ikan Saat ini
Di masa kini, berbagai inovasi olahan pangan kesehatan telah
dikembangkan seperti konsentrat albumin dan konsentrat protein ikan gabus
sebagai makanan suplemen, minuman dispersi ekstrak protein ikan gabus,
minuman dispersi konsentrat ikan gabus, abon ikan gabus rendah lemak, kue
kering kaya protein ikan gabus, sup dan bubur bayi berbasis konsentrat ikan
gabus.
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Konsentrat Protein dan Konsentrat Albumin Ikan Gabus.

Konsentrat protein ikan gabus adalah salah satu metode penyajian ikan
untuk komsumsi manusia, dimana protein merupakan komponen yang
dikhususkan dengan cara menghilangkan sebagian besar lemak dan kadar airnya,
sehingga diperoleh persentase kandungan protein yang lebih tinggi dibandingkan
dengan bahan baku asalnya. Keistimewaan konsentrat protein ikan selain nilai
gizinya tinggi juga sifat fungsional proteinnya tidak hilang, sehingga dapat diolah
lebih lanjut menjadi berbagai macam produk olahan. Pembuatan konsentrat ikan
gabus dapat dilakukan dengan menggunakan pelarut HCL 0.1 M dengan
pemanasan 50-60 °C (Asfar et al, 2014).

Selain konsentrat protein ikan gabus, terdapat pula konsetrat albumin ikan
gabus. Konsentrat albumin ikan gabus merupakan suatu produk kering hasil
isolasi albumin ikan gabus, dilakukan dengan cara mengekstrak protein kemudian
memisahkan protein larut airnya dengan perlakuan tertentu. Proses pemisahan
atau isolasi albumin dapat dilakukan dengan pengendapan menggunakan
ammonium sulfat, natrium sulfat atau dengan pengendapan pada titik
isoeletriknya yaitu pH 4,6 menggunakan asam asetat buffer (Asfar, 2012).

Konsentrat protein maupun konsentrat albumin digunakan sebagai
makanan suplemen. Dalam farmasi, konsentrat albumin digunakan sebagai bahan
baku pembuatan obat topical (oles) untuk luka bakar, maupun luka sayatan (Asni
Midu, 2012). Konsentrat protein ataupun konsentrat albumin digunakan juga
sebagai bahan tambahan atau bahan baku dalam pembuatan biskuit kue kering,
sup dan bubur kKonsetrat ikan gabus.

Bubur Instan

Salah satu produk turunan dari konsentrat protein ikan gabus adalah bubur
instan. Konsentrat protein menjadi sumber protein, dan mineral bubur instan
tersebut, sedangkan sumber karbohidarat dapat di peroleh dari tepung beras merah
pragelatinisasi, tepung ganyong, tepung ubi jalar, dan lain-lain.

Pengembangan formulasi bubur instan dengan bahan baku konsentrat protein ikan
gabus  diharapkan diperoleh suatu formulasi yang tidak hanya memenuhi
kecukupan nilai gizi, namun juga memperhatikan persyaratan lain, seperti sifat
fisik, sifat sensori,serta mikrobiologis dari bubur instan tersebut sebagai makanan
fungsional (fungsional food) (Galung FS, 2015)

Abon Ikan Gabus

Produk abon ikan merupakan pengembangan dan diversifikasi olahan hasil
perikanan yang cukup potensial untuk dikembangkan terutama di daerah sentra
produksi ikan. Sulthoniyah, dkk (2012). Mustar (2012) membuat produk abon
ikan dari ikan gabus dengan berbagai perlakuan pengukusan dan penggorengan/
penyangraian dan mencoba menggunakannya sebagai food fungsional sumber
albumin.

Scale-up dan optimalisasi proses produksi abon ikan gabus telah
menghasilkan prosedur operasional standar (POS) untuk proses pembuatan abon
ikan gabus mulai dari persiapan, pembersihan, penyiangan, pencucian,
pengukusan, penyuiran, penimbangan, pencampuran bumbu dengan daging ikan,
pemasakan/penggorengan, penirisan dan pengeringan serta pengemasan.
Penerapan POS pada usaha abon ikan menghasilkan produk abon ikan gabus
dengan profil sebagai berikut: kadar air 8.11%, kadar lemak 6.54 %, kadar abu
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7,38%, kadar protein 32,56 % dan 20,15 % albumin dari total protein (Tawali AB
etal., 2015).
3. Peluang Pengembangan di Masa Depan

Di masa depan, peluang pengembangan produk dan penelitian terhadap
ikan gabus masih sangat luas dan terbuka lebar seperti diantaranya pengembangan
nanopertikel dan nanoenkapsulasi komponen-komponen ikan gabus. Eksplorasi
terhadap lendir ikan gabus yang memiliki protein tinggi dan zat anti-bakteri masih
memungkinkan untuk dikembangkan. Kulit dan tulangnya yang mengandung
kologen dan kalsium masih butuh penelitian lebih lanjut. Eksplorasi potensi
bakteri probiotik pada usus ikan gabus juga masih perlu diteliti.

Peluang pengembangan kedepan adalah proses industrialisasi atau
komersialisasi produk-produk inovatif tersebut, sehingga tidak hanya diperoleh
manfaat bagi kesehatan tetapi akan diperoleh keuntungan secara finansial.

SIMPULAN

Kandungan nutrisi ikan gabus yang baik untuk kesehatan dan manfaatnya
yang telah terbukti secara uji klinis, mendorong untuk melakukan inovasi olahan
ikan gabus. Produk olahan yang telah dikembangkan adalah konsentrat protein
ikan gabus, Konsentrat albumin ikan gabus, minuman disperse konsentrat protein
ikan gabus, kue kering kaya protein ikan gabus, bubur instan berbahan konsentrat
protein ikan, dan abon ikan gabus.
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